Sprawozdanie z dziatalnosci pozytku publicznego realizowanej przez
Stowarzyszenie Latarnia
w okresie od 11.07.2017 do 31.12.2019 r.

Stowarzyszenie Latarnia zostato formalnie zarejestrowane 11.07.2017 roku pod numerem
KRS 0000686073, ale juz duzo wczesniej rodzito sie w sercach jego zatozycieli.

CzuliSmy ogromng potrzebe, najpierw stworzenia miejsca sprzyjajacego integracji
miedzypokoleniowej, potem miejsca bezpiecznych spotkan dla mtodziezy, dla rodzin, zajec,
warsztatéw, wyktaddéw z dziedziny edukacji, samorozwoju, spotkan z ciekawymi ludZzmi i wielu
innych inicjatyw, ktorych przybywato z kazdym dniem.

Dzieki zyczliwosci ks. Proboszcza Zbigniewa Zieby i Kurii Krakowskiej otrzymalismy w uzyczenie
budynek po dawnej kaplicy $w. Jana Kantego (pdzniejszy bar mleczny Stoneczko) przy ul.
Jabtonkowskiej 18, w ktérym mozemy realizowaé nasze marzenia i odwazne plany.
Pozostalismy wierni idei, ze wszystkie zajecia odbywajg sie za darmo, tzn. zaden z
prowadzacych i gosci nie otrzymat za nie wynagrodzenia. Rowniez uczestnicy nie ptaca za
wstep.

W punktach spréobujemy przedstawi¢ gtéwne aspekty naszych dziatan.
1. Integracja miedzypokoleniowa

Jednym z najwazniejszych elementéw dziatania Stowarzyszenia Latarnia jest pomoc osobom
starszym, chorym i niepetnosprawnym. W czasach, kiedy kult mtodosci jest coraz bardziej
popularny, my postanowilismy budowaé miedzypokoleniowe mosty. Udato nam sie
zgromadzié kilkunastoosobowg grupe mtodych wolontariuszy, ktérzy nie tylko sprzatajg, robig
zakupy, pomagajg wyjs¢ z domu osobom potrzebujgcym, ale takze oswajajg ich z
nowoczesnoscig - uczg obstugi telefondw komdrkowych, korzystania z Internetu, laptopa.
Czesto dokonujg drobnych napraw, przywracajg ustawienia telewizora. S3 za to bardzo
doceniani, bo reagujg szybko, z zyczliwoscig i co najwazniejsze z ogromna cierpliwoscia. Mtodzi
rowniez zyskujg bardzo wiele — uczg sie cierpliwosci, tolerancji, obserwujg swiat, ktéry jest im
obcy, ale tak bardzo wartosciowy i niepowtarzalny.

Taka integracja miedzypokoleniowa uzyskata uznanie Kapituty Iskry Mitosierdzia i w lipcu 2017
r. otrzymaliSmy Statuetke “Miodos¢ - projekt zycia” z ragk Arcybiskupa Marka
Jedraszewskiego.

2. Kuchnia sw. Jana Kantego

Gotowanie to akt mitosci, podarunek... (Sophia Loren)



W ramach naszych dziatan pomysleliSmy o tych, dla ktérych codzienny ciepty positek nie jest
sprawg oczywistg - czyli dla oséb bezdomnych i tych, ktdrzy nie moga wyjs¢ z domu. Dzieki
temu, ze Bozy Miyn wyposazony jest w sprzet kuchenny mozemy przygotowywaé go na
miejscu.

W Bozym Miynie, korzysta z niego 15-30 osdb (w zaleznosci od pory roku), do 5 oséb
wolontariusze zanoszg w dni powszednie ciepty obiad. Nie poprzestajemy na tym -
chcieliby$my w kolejnych latach zwiekszy¢ ilos¢ oséb, pochodzacych z najblizszej okolicy, ktére
»,hakarmimy”. Tradycjg staje sie przygotowywanie wspdlnej Wigilii, oraz uroczyste obiady z
okazji Dnia Chorego i Swiatowego Dnia Ubogiego. Staramy sie tez w miare mozliwosci
obdarowywaé najbardziej potrzebujgcych zywnoscig na te dni, w ktorych nasza Jadtodajnia
jest nieczynna.

Srodki na positki pozyskujemy z parafii $w. Jana Kantego i od indywidualnych darczyAcéw.
Nalezy przyznaé, ze zawsze znajdujemy zrozumienie i przychylnos$¢ dla naszych dziatan.

Przygotowywanie swigtecznych obiaddéw stwarza tez okazje do zaangazowania w prace
spoteczng np. mtodziez z pobliskiego liceum, emerytki, rodzicow z matymi dzie¢mi. Kazdy, kto
cho¢ raz uczestniczyt we wspdlnym ,klejeniu pierogdéw” moéwi, ze rados¢ ktéra temu
towarzyszy z pewnoscig przewyzsza radosc tych, ktorzy potem je jedza.

3. Miejsce spotkan z ciekawymi ludZmi i niezwyktych warsztatow

Bozy Mtyn to miejsce wielu ciekawych spotkan. Wszyscy zaproszeni goscie przybywajg do nas
catkowicie za darmo, a uczestnicy spotkan takze nie ponoszg zadnych kosztéw. Wsréd gosci
Stowarzyszenia Latarnia byli ludzie wielu pasji, wielu talentéw m.in. Premier Mateusz
Morawiecki, Janina Ochojska, Jan Budziaszek, mec. Matgorzata Wassermann, ks. Tadeusz
Isakowicz - Zaleski, dr Jerzy Kotodziej, Andrzej “Kogut” Sowa, Barbara Turek, dr Stanistaw
Kowal, dr Anna Wajda, ks. Grzegorz Pfaneta, Jasiek Mela, dr tukasz Cichocki, dr Wojciech
Kocot, Piotr Pogon, Michat Sikorski, dr inz Tomasz Stachura, Stefan Czerniecki, Leszek
Jaranowski, Jan Malik, Julita Bator, dr Michat Wilk. Ich wizyty cieszg sie niestabngcym
zainteresowaniem. Nic dziwnego, skoro podejmowane tematy dotyczg niemal wszystkich sfer
zycia — od najbardziej przyziemnych do tych — najbardziej duchowych. Z relacji uczestnikow
spotkan wiemy, ze majg one gteboki sens — pozwalajg poszerzaé¢ wiedze, horyzonty, a takze
porzgdkowac sobie hierarchie wartosci i Swiat wewnetrzny.

Udato nam sie takze zorganizowaé wiele warsztatéw, do prowadzenia ktorych zaprosilismy
osoby z zewnatrz. Oczywiscie wszystko odbyto sie bezptatnie.

Mozna byto wzig¢ udziat m.in. w takich zajeciach:



¢ Matematyka dla maturzystéw

e Angielski dla senioréw

e Zdrowe odzywianie, zdrowa zywnos¢
e Programowanie z klockami Lego
o kurs komputerowy dla senioréw
e kurs programowania C++

o zajecia fotograficzne

e Budzet rodzinny

e wychodzenie ze spirali zadtuzenia
e radzenie sobie z emocjami

e kurstanca

e Klub Mfodego Przyrodnika

o Jaksie uczy¢

¢ relaksacja

e szachy - nauka, treningi, turnieje

e robienie palm

4, Szkotka Niedzielna

Bozy Mtyn, to miejsce dla kazdego i to nie tylko od swieta, cho¢ w niedziele czesciej niz w
tygodniu, bywajg tam cate rodziny. Moze dlatego, ze po Mszy Swietej o godzinie 10:30
zapraszamy do Szkotki Niedzielnej, ktéra stwarza przestrzen do spedzenia tego Swigtecznego
czasu w niebanalny sposéb przy animacji prowadzacych jg rodzin, domowym ciescie i
aromatycznej kawie. Za prowadzenie wspomnianych ok 40 minutowych spotkarn odpowiadajg
naprzemiennie cztery zespoty, a uczestniczy w nich srednio 15 oséb. Poczatkowo inicjatywa
kierowana byta do dzieci w wieku przedszkolnym, ale z biegiem czasu okazato sie, ze rownie
chetnie spedza tak czas troche starsze rodzenistwo (do ok 12 r.z.), zwtaszcza gdy aktywnie
angazujg sie i rodzice.

Prowadzone w tym czasie zabawy: ruchowe, dramowe, plastyczne (w tym takze ceramiczne),
umuzykalniajgce majg za zadanie zilustrowaé¢ Ewangelie dnia, a przez wykonywane prace



manualne "zanosi¢" j3 do codziennosci. Natomiast stodki poczestunek, oferowany po
zajeciach doskonale pokrzepia, zaciesnia wiezy, integrujgc uczestnikéw.

5. Edukacja

Wielka wage przyktadamy do edukacji, moze z racji tego, ze zawodowo jestesmy zwigzani w
duzej czesci ze szkolnictwem, a moze dlatego, ze majac dzieci na réznych etapach edukacji
widzimy, co powinno sie zmienié. Aby trafnie postawié diagnoze, caty zeszty rok szkolny
prowadzilismy w Bozym Mtynie “Debate o$wiatowga”, podczas ktdrej rozmawialismy o Top 10
umiejetnosciach kluczowych na rok 2020. ZastanawialiSmy sie, czy sg one rozwijane w naszych
szkotach i co mozna zrobic, zeby byto lepiej. Chcemy mieé swéj maty wktad w zmiane edukacji
w Polsce dlatego zaproponowalismy wiele wyktaddw i warsztatéw zwigzanych z tg tematyka.
M.in.:

e Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcéw- cykl warsztatéw dla rodzicéw (40 godz.
warsztatowych w 10 cotygodniowych spotkaniach) Anna Kucharska - Zygmunt.

o Woyktady: Edukacja seksualna czy seksualizacja;
e Czy pies kreci ogonem czy ogon psem- czyli co warto wiedzie¢ o emocjach.

o "Przetamywania barier" dr Jerzego Kotodzieja 5 edycji 4-spotkaniowych cykli (cykl = 8
godz. treningowych)

o wyktady tematyczne dr Jerzego Kotodzieja: Jak zarabiac pienigdze?; Jak zadbac o swoje
terytorium, zeby nie zyé w stresie?; Czego nas szkota nie nauczy, a co jest potrzebne w
zyciu?

e "Profesjonalna obstuga emocji"- 4-spotkaniowy cykl (12 godz. treningowych) - Anna
Kucharska - Zygmunt

o “Jak sie uczy¢” - warsztaty z technik uczenia - Mateusz Tomczyk

Od kilku miesiecy wspieramy edukacje domowa, udostepniajgc miejsce na spotkania rodzicow
i dzieci. Dotyczy to zaréwno dzieci ze szkét podstawowych jak i przedszkolakéw.

6. Zajecia dla dzieci

Zajeciami, ktore cieszg sie chyba najwiekszym (i niestabngcym) zainteresowaniem sg tzw.
Gordonki czyli zajecia umuzykalniajgce dla matych dzieci. Prowadzi je p. Aleksander Tomczyk
w dwodch grupach, dla dzieci od 0 do 2 lat i od 2 do 4. Kazdy kto przyszedt cho¢ raz, wraca i
jeszcze zacheca innych :) Zajecia te wymagajg aktywnego udziatu rodzicéw, dzieki czemu
tworzy sie jeszcze silniejsza wiez z dzieckiem oraz cheé powtarzania ¢wiczen w domu.



Troche starszym dzieciakom proponujemy od czasu do czasu zajecia plastyczne, ceramiczne,
rekodzielnicze. Byty nawet cukiernicze i stolarskie! Wszystkie wyzwalajg kreatywnosé,
aktywizuja, dajg wiele radosci, poniewaz odkrywajg talenty. Sg tez swietng alternatywa dla
znanych juz dzieciom form spedzania czasu.

W roku 2020 chcieliby$Smy jeszcze bardziej uatrakcyjni¢ naszg oferte dla dzieci i ich catych
rodzin.

7. Planszowki

W zakresie promowania wartosciowych form spedzania czasu wolnego i aktywizacji
spotecznosci lokalnej w Bozym Miynie odbywajg sie spotkania potaczone z graniem w
nowoczesne gry planszowe. Zaproszenia na te zajecia kierujemy do ludzi w kazdym wieku.
Poczagtkowo przeprowadzane byty cyklicznie, obecnie organizowane sg rzadziej, jednak na
wiekszg skale. Ich uczestnikami sg zaréwno dzieci, jak i studenci oraz dorosli. Do tej pory
odbyto sie kilkanascie takich wydarzen, podczas ktérych mozna byto pozna¢ nowe gry,
skorzystaé¢ z pomocy ttumaczacych zasady, a przede wszystkim spedzi¢ czas w rozwijajacy
sposob.

W Bozym Mtynie okazjonalnie odbywaja sie rowniez spotkania krakowskiego Stowarzyszenia
Mitosnikéw Gier Planszowych Gralicja, czes$¢ biblioteki ich gier na state umieszczona jest w
budynku Bozego Mtyna. W ten sposdb nieodptatnie korzysta¢ mogg z nich grupy spotykajace
sie przy parafii czy osoby przebywajgce z dzieémi na zajeciach organizowanych przez
spotecznosé Bozego Miyna.

8. PanaMa Chor

Chér powstat w 2014 r. jako Schola Swiatowych Dni Miodziezy i byt formg przygotowan do
SDM. Po SDM w Krakowie w 2016 r. zostat przemianowany na PanaMa Chér. Jest amatorskim
chérem wielopokoleniowym — Spiewajg w nim zardwno nastolatkowie, osoby w $rednim
wieku jak i emeryci. Cztonkowie chdoru spotykajg sie raz w tygodniu na 1,5 godzinnych prébach,
ktére prowadzi charytatywnie, a przy tym z ogromnym zapatem i zaangazowaniem, zawodowy
muzyk — Violetta Szopa-Tomczyk (skrzypaczka i instruktor $piewu SLS).

PanaMa Chér, planujac wyjazd na Swiatowe Dni Miodziezy w Panamie, przygotowat i nagrat
ptyte "W Imie Twoje", zawierajgcg utwory wykonane przez chér oraz parafialng schole
dzieciecg "Boze nutki". Dochdd ze sprzedazy ptyty pokryt koszty jej wydania, a zysk zostat
przekazany na wyjazd mtodych do Panamy.

Chér wystgpit w parafii z koncertami promujgcymi ptyte (2017), a takze z koncertami koled.
Kolejny koncert koled jest planowany na 5.01 2020 roku. Chér stuzy oprawg muzyczng
niedzielnych Mszy Sw, a takie podczas wainych wydarzed w parafii $w. Jana Kantego w
Krakowie (uroczystosci odpustowe Patrona Parafii i Matki Bozej Mitosiernej, Bierzmowanie,



Pierwsza Komunia Swieta, wizyty zwierzchnikéw duchownych w parafii) czy wydarzenia roku
liturgicznego (uroczystosci Triduum Paschalnego, wigilia Zestania Ducha Swietego itp.).

PanaMa Chér ubogaca swoim $piewem réwniez Msze Sw. w innych parafiach Krakowa — m.in.
w kosciotach parafialnych sw. Wojciecha (ul. sw. Wojciecha 4), Matki Bozej Czestochowskiej
(os. Szklane domy 7) czy Najswietszego Imienia Maryi (ul. Dzielskiego 1).

Chor stuzy tez chetnie swoim spiewem podczas ceremonii slubnych — swoich cztonkéw, ale nie
tylko. Wystgpit z koncertem podczas obchodéw drugiej rocznicy Swiatowych Dni Miodziezy w
Krakowie "Miedzy Krakowem a Panamg" zorganizowanych przez wolontariuszy "Goéry
Dobra" 29.07 2018 .

Chor stale poszerza nie tylko repertuar spiewanych utwordw, ale takze zakres swoich dziatan.
Angazuje sie w dziatania spoteczne i dlatego w lutym wystgpit z koncertem koled dla
pensjonariuszy w Zaktadzie Opiekuniczo-Leczniczym Serdeczna Troska Ztota Jesien (os. Ztotej
Jesieni 5). Na poczatku roku 2020 planowany jest kolejny koncert w tej placéwce.

PanaMa Chér, dzieki inicjatywie i zaangazowaniu Violetty Szopy-Tomczyk, rozwija sie nie tylko
muzycznie, ale rowniez jako wspdlnota. Stuzg temu warsztaty wokalne, ktére w tym roku
zostaty zorganizowane juz po raz trzeci. Chér doskonalit swoje umiejetnosci i prezentowat je
uczestnikom niedzielnych mszy $w. w Osrodku Wczasowo-Rekolekcyjnym im. Jana Pawta Il w
Zakrzowie k/Wadowic (2017 ), w Centrum Formacyjno-Rekolekcyjnym Diecezji Tarnowskiej
Arka w Grdédku nad Dunajcem (2018) oraz w klasztorze Karmelitéw Bosych w Zawoi (2019).

9. Wspolne spiewanie w Bozym Mtynie

Jedng z form integracji spotecznej osiedla jest, organizowane przez Bozy Mtyn, wspdlne
Spiewanie piesni patriotycznych z okazji Swigt narodowych: rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 maja oraz rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci 11 listopada. Co roku, wieczorem 3 maja oraz
11 listopada w Bozym Mtynie gromadzi sie duza grupa mitosnikdw tradycji i spiewania.
Organizatorzy zapewniajg podktad muzyczny w formie akompaniamentu na keyboardzie oraz
teksty spiewanych piesni wyswietlane na ekranie. Przyjaznej atmosfery spotkaniom dodaja
domowe wypieki, chetnie przygotowywane i ofiarowywane przez Przyjaciét Bozego Mtyna.
Wsréd publicznosci dominujg zazwyczaj osoby starsze, dla ktérych jest to okazja do spotkania
ze znajomymi z osiedla i przezywania podniostych uczué patriotycznych.

Ale nie brak tez dzieci i mtodziezy, ktére chetnie wigczajg sie w Spiewanie piesni. Bywa, ze tym
miedzypokoleniowym spotkaniom towarzyszg wzruszajgce wspomnienia i opowiesci
najstarszych uczestnikdw, niekiedy wzbogacane prezentacjg fotografii rodzinnych, z czaséw
wojen czy innych waznych, czesto dramatycznych, wydarzen.

Tradycja stato sie rowniez wspdlne $piewanie koled. Po koncertach koled w kosciele sw. Jana
Kantego w wykonaniu PanaMa Chér, nastepowato wspdlne $piewanie w Bozym
Mtynie. Wszyscy obecni mogli uczestniczyé nie tylko w Spiewaniu, ale réwniez w zabawach —



np. "Jaka to melodia?" polegajacej na rozpoznawaniu fragmentow mniej lub bardziej znanych
koled.

10. Open Stage

Open Stage to zainicjowane przez Violette Szope-Tomczyk, koncerty organizowane w Bozym
Mtynie, stuzgce aktywizowaniu osdb posiadajgcych rézne artystyczne talenty. Uczestnicy -
mieszkancy osiedla, ale nierzadko rowniez odlegtych miejscowosci - mogli zaprezentowaé
swoje uzdolnienia w formie recytacji, $piewu, taiica czy grania na instrumentach. Pierwszy
koncert odbyt sie 19.03 2017, drugi 17.12 2017, a trzeci 17.06 2018 r. Wsrdd uczestnikéw byt
m.in. 5-letni chfopczyk grajacy na skrzypcach, kilkuletnia dziewczynka recytujgca wiersze, a
takze kilka oséb — rowniez dorostych — prezentujgcych wykonania piosenek w réznym stylu, w
tym rowniez z repertuaru operowego. Stuchacze mogli tez wystuchaé recytacji autorskich
wierszy. Koncerty cieszyty sie duzym zainteresowaniem zaréwno ws$réd chetnych do
prezentacji swoich umiejetnosci jak i wsrdd licznie zgromadzonych stuchaczy.

Wszystkim podejmowanym przez nas dziataniom towarzyszy duch wspdlnoty, autentyczna
radosc tworzenia czegos, co — jak gteboko czujemy — ma sens. Bozy Mtyn jest i wciaz staje sie
miejscem, gdzie dla kazdego znajdzie sie miejsce, gdzie moze znalezé przyjaciét, czyni¢ dobro
dla innych, rozwija¢ wiedze i talenty, przezy¢ wiele wzruszen — poczué sie jak w prawdziwej
rodzinie.



